
Café　WATOWA
女性も活躍できる
働きやすい職場環境を目指して
～７人の女性所長によるＷｅｂ茶話会～
イベント報告

笑顔の和・地域の輪

つれづれ福祉　ザワメキアート展2025
Curate the curation
表現とキュレーションを再構築する

PICKUP 職員
事業団広報活動記
表紙紹介　 ほっとジョイブの取組み

長野県社会福祉事業団　広報誌 わとわ

誰もが笑顔で輝く社会を創造します
Vol.24
冬
2026

スマホで読み取り！

長野県社会福祉事業団
ホームページ

特
　

集



WATOWA 2026 winter 2

く
「
そ
れ
な
り
に
ち
ょ
っ
と
い
い
事

業
所
に
し
た
い
」
っ
て
思
っ
て
、
色

ん
な
こ
と
を
考
え
る
暇
も
な
く
、
管

理
職
と
し
て
日
々
過
ぎ
て
行
っ
て
い

る
感
じ
か
な
。

藤
原　

そ
う
だ
よ
ね
。
女
性
、
男
性

に
関
わ
ら
ず
「
所
長
の
役
割
を
き
ち

ん
と
担
っ
て
い
る
」
と
か
、「
き
ち

ん
と
部
下
を
見
て
く
れ
て
い
る
」
と

か
の
点
を
評
価
し
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
う
よ
ね
。

増
田　

私
は
所
長
に
な
る
と
思
っ
て

な
か
っ
た
の
で
、
常
に
疑
問
や
不
安

を
も
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
以

前
、利
用
者
に
は
「
男
（
の
所
長
）
じ
ゃ

な
い
の
？
」っ
て
思
わ
れ
て
い
た
け
ど
、

異
動
す
る
時
に
は
温
か
い
言
葉
を
貰

え
て
良
か
っ
た
な
っ
て
思
っ
て
ま
す
。

三
澤　

私
も
思
い
も
よ
ら
な
い
人
事

で
所
長
に
な
っ
て
、
孤
独
感
と
か
不
安

な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
け
ど
、

女
性
の
所
長
が
多
い
こ
と
で
、
同
性

同
士
で
話
（
愚
痴
）
を
言
い
合
え
る

の
は
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

有
賀　

確
か
に
男
性
、
女
性
っ
て
こ

と
は
関
係
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

女
性
も
活
躍
で
き
る

働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
目
指
し
て

～
７
人
の
女
性
所
長
に
よ
る
Ｗ
ｅ
ｂ
茶
話
会
～

そ
れ
ぞ
れ
の
「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
の

部
分
で
、
女
性
で
あ
る
こ
と
の
特
性

が
活
か
せ
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ

ね
。
私
は
利
用
者
や
家
族
、
職
員
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く

い
っ
た
り
、
声
を
拾
い
や
す
か
っ
た

り
す
る
の
か
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　

私
は
「
お
ば
ち
ゃ
ん
ト
ー
ク
」

が
で
き
る
の
が
強
み
か
も
し
れ
ま
せ

ん
（
笑
）。

仲
田　

私
は
「
こ
の
人
が
所
長
で
大

丈
夫
か
？
」
っ
て
思
わ
れ
て
な
い
か

い
つ
も
不
安
な
ん
で
す
が
、
そ
の
反

面
で
「
話
し
や
す
い
」、「
相
談
し
や

す
い
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
方
も
い

る
の
で
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
働
き
方
を

こ
れ
ま
で
の
働
き
方
を

振
り
返
っ
て

振
り
返
っ
て

有
賀　

令
和
6
年
4
月
に
就
業
規
則

と
給
与
規
則
が
大
き
く
改
正
さ
れ
て
、

男
女
問
わ
ず
子
育
て
し
や
す
く
て
、

働
き
や
す
い
環
境
に
整
備
さ
れ
ま
し

た
が
、
こ
れ
ま
で
の
働
き
方
を
振
り

返
っ
て
み
て
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

オンラインにて「Café WATOWA」開店

有
賀　

本
日
、Café W

ATO
W

A

の

マ
ス
タ
ー
を
務
め
る
有
賀
で
す
。
今

回
、
広
報
担
当
か
ら
「
7
人
の
女
性

所
長
で
職
場
環
境
等
に
つ
い
て
話
し

て
欲
し
い
」
と
頼
ま
れ
ま
し
た
。
Ｗ

ｅ
ｂ
開
催
と
な
り
ま
す
が
、
お
互
い

知
っ
た
仲
な
の
で
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

お
話
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

女
性
管
理
職
と
し
て
の

女
性
管
理
職
と
し
て
の

率
直
な
感
想

率
直
な
感
想

有
賀　
「
女
性
活
躍
推
進
法
」
と
い

う
法
律
が
あ
っ
て
、「
女
性
管
理
職

比
率
の
公
表
」や「
行
動
計
画（
目
標
）

の
策
定
」
が
義
務
化
さ
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
事
業
団
の
女
性
管
理
職
比

率
は
現
在
39
・
4
％
で
世
間
一
般
的

に
は
高
め
だ
と
思
う
し
、
所
長
ポ
ス

ト
に
限
っ
て
は
42
・
9
％
で
、
こ
こ

10
年
で
2
倍
以
上
増
え
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
率
直
な
感
想
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

落
合　

正
直
、私
は「
女
性
管
理
職
」っ

て
い
う
認
識
を
特
別
に
持
っ
て
い
る

訳
で
は
な
く
て
、
逆
に
男
女
関
係
な

Café
WATOWA

Vol.2

Café
WATOWA

Vol.2

Café　WATOWA（和と輪）
長野県社会福祉事業団の関係者
が集い、ゆったりと対話するコー
ナーです。
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佐
藤　

育
休
後
は
戻
っ
て
2
日
目
で

夜
勤
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
ま
し

た
。
で
も
子
ど
も
が
保
育
園
で
発
熱

し
た
等
の
連
絡
が
あ
っ
た
時
に
「
い

い
よ
、早
く
行
っ
て
や
り
な
」
と
言
っ

て
く
れ
る
職
場
だ
っ
た
の
で
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。

藤
原　

確
か
に
当
時
、
制
度
は
あ
ま

り
整
っ
て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
は

共
働
き
を
考
慮
し
て
シ
フ
ト
を
組
ん

で
貰
え
た
り
し
て
、
助
か
り
ま
し
た
。

仲
田　

私
も
頼
れ
る
祖
父
母
が
近
く

に
い
な
か
っ
た
の
で
、
子
ど
も
が
未

就
学
の
頃
は
本
当
に
大
変
で
し
た
。

だ
か
ら
「
ダ
メ
な
ら
辞
め
れ
ば
い
い

か
」
位
の
気
持
ち
で
し
た
が
、
今
も

仕
事
を
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
周
り

の
人
間
関
係
に
恵
ま
れ
て
い
た
こ
と

が
大
き
い
で
す
。
上
司
や
先
輩
、
同

僚
の
皆
さ
ん
は
福
祉
の
仕
事
を
し
て

い
る
だ
け
あ
っ
て
、
優
し
い
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。

落
合　

こ
れ
ま
で
多
く
の
女
性
達
が

結
婚
や
出
産
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
異
動

や
転
職
に
同
行
し
て
辞
め
て
い
く
の

を
複
雑
な
気
持
ち
で
見
送
っ
て
き
ま

し
た
。
私
自
身
に
は
上
昇
志
向
は
正

直
、
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
自
分

の
や
り
た
い
と
思
っ
た
仕
事
を
頑
張

ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た
ら
、
今
こ
こ

に
い
る
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
そ
し

て
多
分
、
事
業
団
は
女
性
に
と
っ
て

働
き
や
す
い
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。

三
澤　

事
業
団
は
い
ろ
い
ろ
な
制
度

が
確
立
さ
れ
て
き
て
、
本
当
に
働
き

や
す
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で

も
、
そ
の
た
め
に
、
周
り
の
職
員
が

引
き
受
け
て
く
れ
て
い
る
、
協
力
を

し
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
事
を
忘
れ

な
い
で
欲
し
い
な
と
も
思
い
ま
す
。

佐
藤　

そ
う
で
す
よ
ね
。
制
度
を
権

利
と
し
て
行
使
で
き
る
の
は
、
そ
の

分
を
誰
か
が
支
え
て
く
れ
る
か
ら
。

「
制
度
が
あ
る
ん
だ
か
ら
使
っ
て
当

然
」
で
は
な
く
「
制
度
は
使
わ
せ
て

も
ら
う
け
ど
、
支
え
て
く
れ
る
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
」
の
感
謝
の
気
持

ち
は
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
世
代
に
期
待
す
る
こ
と

今
後
の
世
代
に
期
待
す
る
こ
と

有
賀　

今
の
話
に
も
繋
が
り
ま
す

が
、
職
員
が
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し

な
が
ら
、
安
心
し
て
働
け
る
環
境
を

整
え
て
い
く
た
め
に
思
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
れ
ば
。

増
田　

ま
ず
は
、
自
分
の
健
康
を
第

一
に
仕
事
を
続
け
て
い
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。
何
を
す
る
に
も
体
が
元

気
で
な
い
と
楽
し
く
な
い
で
す
か
ら
。

そ
れ
と
女
性
、
男
性
関
係
な
く
働
き

や
す
い
職
場
に
す
る
た
め
に
、「
お

互
い
様
」
と
い
う
気
持
ち
は
大
切
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

藤
原　

所
長
会
議
な
ど
見
て
い
て
も
、

女
性
の
発
言
が
少
な
く
て
残
念
で
す
。

今
後
の
世
代
に
は
自
信
を
持
っ
て
、

自
身
の
仕
事
や
役
割
、
目
指
し
て

い
け
る
も
の
を
発
信
で
き
る
人
材
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

落
合　

私
は
ベ
テ
ラ
ン
世
代
の
姿
を

若
者
世
代
が
見
て
、「
自
分
も
い
つ

か
こ
ん
な
職
員
に
な
れ
た
ら
い
い

な
」
と
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
る
よ

う
な
感
じ
が
理
想
で
す
。

仲
田　

私
の
理
想
は
「
働
い
て
い
る

私
た
ち
職
員
が
、
や
り
が
い
や
楽
し

さ
を
感
じ
ら
れ
る
事
業
所
に
し
た

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
常
に
人
手

不
足
だ
っ
た
り
仕
事
量
が
多
か
っ
た

り
煩
雑
な
こ
と
が
多
く
疲
弊
や
不
満

ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
利
用
者
さ
ん
が
笑
顔
で
い
る
た

め
に
は
私
た
ち
職
員
が
笑
顔
で
い
る

こ
と
は
必
須
な
の
で
、
前
向
き
な
考

え
方
が
で
き
る
職
員
、
事
業
所
、
法

人
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

有
賀　

私
自
身
、
取
引
先
に
行
っ
た

り
、
様
々
な
会
議
に
参
加
す
る
時
も

そ
う
だ
し
、
家
庭
や
地
域
で
も
「
女

性
だ
か
ら
」
っ
て
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
ま
だ
「
女
性
が
働
き
や
す

い
社
会
」
と
は
言
え
な
い
の
か
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
仕
事
優
先
で
子
ど

も
に
も
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、
最
近
は
「
働
く

母
を
誇
り
に
思
う
。」「
や
り
た
い
こ
と

を
し
て
い
る
姿
が
手
本
に
な
る
。」
と

言
っ
て
貰
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

事
業
団
は
制
度
的
に
も
環
境
的
に
も

働
き
や
す
い
職
場
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
た
め
に
は
職
員
同
士
、
お

互
い
様
の
精
神
や
感
謝
の
気
持
ち
を

も
っ
て
、
日
々
前
向
き
に
、
自
信
を

持
っ
て
お
仕
事
が
で
き
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
今
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

Café WATOWA
来店者紹介 ＜現在の主な福利厚生制度＞

・育児休業3年取得可能
・出産等祝金制度
・保養休暇（夏季3日を含む年間5日）
・�リフレッシュ休暇（勤続1、3、5、
10年の節目で休暇と助成金支給）
・�子の看護休暇やその子の入園（入
学）式、卒園（卒業）式への参加
休暇　など

※�統廃合や名称変更のあった事業所は現事業所名にて
表記してあります。

主な勤務地：八雲日
和／本部事務局／水
内荘／小春日和
趣味・好きなこと：
読書（マンガも大好き）

小春日和所長
平成 13 年入職

仲田　瞳

主な勤務地：西駒郷／ほっ
とジョイブ／ほっと上伊那
趣味・好きなこと：クラフトフェスなどに
小旅行気分で出かける／キャラクター集め

（Suicaペンギンの卒業のニュースは衝撃でした！）

ほっと上伊那所長
平成 3 年入職

三澤 淳子

主な勤務地：西駒郷／ほっ
と上伊那／ほっとジョイブ
趣味・好きなこと：ジムカーナ

（車のレースの一種）参戦と猫
を愛でることと古道具店巡り

ほっとジョイブ所長
平成 7 年入職

落合 尚子

主な勤務地：西駒郷／水
内荘／本部事務局／みの
ちGH ／サンアップル
趣味・好きなこと：舞台鑑賞

（劇団四季など）、映画鑑賞

サンアップル所長
昭和 62 年入職

佐藤ゆり子

主な勤務地：水内荘
／西駒郷／きらりあ／
信濃学園
趣味・好きなこと：
陶芸

信濃学園所長
昭和 63 年入職

藤原 香澄

主な勤務地：西駒郷／本
部事務局／水内荘／きら
りあ／伊那ゆいま～る
趣味・好きなこと：K-POP

（ENHYPEN）、御朱印集め

伊那ゆいま～る所長
平成 2 年入職

有賀美希恵

主な勤務地：西駒郷／ほっ
と上伊那／八雲日和／辰
野町就労・地活／きらりあ
趣味・好きなこと：ジャム作り、
フライパンを使ったおやつ作り

きらりあ所長
平成 5 年入職

増田佳奈恵

本日のマスター
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水
内
荘

　

み
の
ち
ま
つ
り
で
は
毎
年
、
外

部
か
ら
「
和
太
鼓
の
雅
」、「
す
ず

ら
ん
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」
の
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
を
呼
ん
で
利
用
者
や
ご

家
族
の
方
達
と
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
は
、
松
本
の
楽
団
ケ
・

セ
ラ
を
呼
ん
で
皆
さ
ん
で
演
奏
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
以
降
、
泉
水
ま
つ
り
の

よ
う
な
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
は
で

き
て
い
ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ
近

づ
け
て
い
け
る
よ
う
に
毎
年
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。　
　　
（
久
米
田
）

笑
顔
の
和
・
地
域
の
輪

 

八
雲
日
和

　

今
年
の
八
雲
縁
日
は
歩
楽
里
と

の
共
同
開
催
と
な
り
、「
八
雲
・
歩

楽
里
縁
日
」
と
し
て
内
容
を
さ
ら

に
充
実
さ
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
歩
楽
里
の

利
用
者
が

自
作
の
み

こ
し
を
担

い
で
登
場

し
、
和
太

鼓
の
演
奏

が
会
場
を

一
気
に
盛

り
上
げ
ま

し
た
。
名

物
の
八
雲
う
ど
ん
や
お
や
き
は

今
年
も
完
売
し
、「
焼
肉
も
ん
も
」

の
出
店
も
大
人
気
で
し
た
。

　

ま
た
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の

「
ま
っ
ぴ
ん
」
に
よ
る
色
と
り
ど

り
の
作
品
は
、
会
場
の
雰
囲
気
を

さ
ら
に
華
や
か
に
し
て
く
れ
ま
し

た
。
地
域
住
民
や
利
用
者
、
ご
家

族
に
加
え
、
例
年
よ
り
多
く
の
子

ど
も
た
ち
が
参
加
し
、
笑
顔
と
交

流
が
広
が
る
温
か
い
一
日
と
な
り

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
西
郷
）

 

小
春
日
和

　

小
春
日
和
で
は
、
心
地
良
い
音

楽
の
力
を
借
り
な
が
ら
地
域
の

方
々
が
気
軽
に
足
を
運
ん
で
も
ら

え
る
『
縁
側
』
の
よ
う
な
施
設
に

な
る
こ
と
を

目
指
し
て
毎

年
イ
ベ
ン
ト
を

お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
夏
は

音
楽
と
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
を
合
体
さ
せ
た
『JA

ZZ

ガ
ー
デ
ン
』、
冬
は
の
ん
び
り

音
楽
と
食
事
を
楽
し
む
『JA

ZZ 
BIYO

RI

』。
近
隣
の
方
々
を
は
じ

め
利
用
者
や
ご
家
族
、
職
員
や
そ

の
家
族
も
参
加
し
、
毎
回
大
盛
況

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

素
敵
な

音
楽
を
奏

で
て
く
だ

さ
る
ア
ル

モ
ジ
ャ
ズ

の
皆
さ
ん

と
は
、
開

所
当
初
か

ら
15
年
の
お
付
き
合
い
に
な
り
ま

す
。
ヴ
ォ
ー
カ
ル
は
も
さ
ん
の
優

し
く
て
温
か
い
歌
声
と
イ
ケ
お
じ

軍
団
の
カ
ッ
コ
イ
イ
演
奏
に
癒
さ

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
今
年
の

『JA
ZZ BIYO

RI

』
は
東
京
か
ら

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
が
友
情
出
演

で
駆
け
つ
け
て
く
れ
、
重
厚
感
の

あ
る
素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
と
な

り
ま
し
た
。　
　
　　
　
（
仲
田
）

 

長
野
県
障
が
い
者

　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー

納
涼
祭

　

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
夏
の
最
大
イ
ベ

ン
ト
「
納
涼
祭
」
が
、
今
年
で
20

回
目
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
障

が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰

も
が
楽
し
め
る
交
流
の
場
と
し

て
、
毎
年
職
員
が
知
恵
を
絞
っ
て

企
画
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
数
年

ぶ
り
に
本
来
の
規
模
で
開
催
。
近

隣
施
設
や
地
域
の
店
舗
に
よ
る
出

店
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

に
戻
っ
て
き
た
お
祭
り
の
喧
騒
の

中
、
あ
ち
こ
ち
で
再
会
を
喜
ぶ
声

や
笑
顔
が
見
ら
れ
、
地
域
と
の
大

切
な
絆
を
再
確
認
す
る
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

第
28
回

長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭

　
県
内
の
障
が
い
者
に
よ
る
作

品
展
「
長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸

術
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
作

品
の
豊
か
な
感
性
に
触
れ
て
も
ら

う
こ
と
で
障
が
い
へ
の
理
解
を
深

め
、
芸
術
活
動
の
振
興
と
社
会
参

加
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
県

内
最
大
規
模
を
誇
る
作
品
展
に

は
、
6
部
門
か
ら
計
５
７
０
点
の

力
作
が
出
品
さ
れ
、
2
日
間
で
延

べ
１
，０
０
０
人
を
超
え
る
来
場

が
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
ひ
と
つ
の

作
品
と
じ
っ
く
り
向
き
合
う
姿
が

見
ら
れ
、
積
み
重
ね
て
き
た
歴
史

の
重
み
を
感
じ
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。　　
　
（
河
原
﨑
）

1

2

3

4

イ
ベ
ン
ト
報
告
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信州中野

長野IC

佐久IC

松本IC

伊北IC

飯田IC

伊那IC

駒ケ根IC

諏訪IC

更埴JCT更埴JCT

岡谷JCT
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信州中野

長野IC

佐久IC

松本IC

伊北IC

飯田IC

伊那IC

駒ケ根IC

諏訪IC

岡谷JCT

ＭＡＰ

 
長
野
県
松
本
あ
さ
ひ
学
園

　

松
本
あ
さ
ひ
学
園
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
「
ほ
ほ
え
み
祭
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
学
園
祭

と
か
文
化
祭
と
い
わ
れ
る
も
の
で

す
。
児
童
数
は
少
な
い
も
の
の
各

児
童
が
や
り
た
い
こ
と
を
提
案

し
、
時
間
が
限
ら
れ
る
中
、
職
員

も
一
緒
に
な
っ
て
練
習
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
当
日
は
歌
や
ダ
ン
ス
、

バ
ン
ド
、
劇
、
そ
し
て
あ
さ
ひ
学

園
と
言
え
ば
「
あ
さ
ひ
太
鼓
」、

児
童
の
保
護

者
や
分
校
の

先
生
方
の
前

で
「
今
で
き

る
精
一
杯
」

を
披
露
す
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
　
（
降
旗
）

 

長
野
県
信
濃
学
園

　

10
月
25
日
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
～
食

べ
て
動
い
て
秋
の
恵
み
を
楽
し
も

う
～
」
を
テ
ー

マ
に
、
の
び
ろ

祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年

度
は
、
昨
年
度

よ
り
規
模
を
少

し
拡
大
し
、
保
護
者
、
地
域
や
一

般
の
方
々
を
お
迎
え
し
て
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　

午
前
は
松

本
養
護
学
校

信
濃
学
園
分

室
の
皆
さ
ん

に
よ
る
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
と

ダ
ン
ス
。
半

年
間
頑
張
っ
て
き
た
皆
さ
ん
の
姿

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
演
奏
で
は
「
津

軽
三
味
線
ふ
ぞ
ろ
い
の
り
ん
ご
た

ち
」
に
よ
る
演
奏
と
「
サ
ブ
ニ
ュ

マ
」
に
よ
る
太
鼓
と
歌
、
ダ
ン
ス

が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
迫

力
あ
る
そ

れ
ぞ
れ
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
会
場
が

魅
了
さ
れ
ま

し
た
。

　

午
後
は
4
種
類
の
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
ひ

だ
ま
り
の
会
に
よ
る
お
楽
し
み

コ
ー
ナ
ー
や
福
祉
ネ
イ
ル
体
験
、

ラ
ー
メ
ン
ず
ん
ぱ
ち
に
よ
る
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
や
、
パ
ン
や
お
や
き
の

販
売
な
ど
が
さ
ら
に
祭
り
を
盛
り

上
げ
、
皆
さ
ん
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。　
　　
　
（
小
林
）

 

ほ
っ
と
ジ
ョ
イ
ブ

　

10
月
11
日
（
土
）
に
今
年
も

ほ
っ
と
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
初
め
て
の
屋
内
で

の
開
催
と
な
り
、
準
備
段
階
か
ら

係
員
中
心
に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
、
よ
り
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し

ま
し
た
。

　

こ
む
ぎ
工
房
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル

コ
ッ
ペ
パ
ン
と
ミ
ニ
パ
ン
の
盛
り

放
題
企
画
、
生
活
介
護
で
は
オ
リ

ジ
ナ
ル
T
シ
ャ
ツ
と
ト
ー
ト
バ
ッ

グ
の
販
売

を
行
い
ま

し
た
。
ス

テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
で

は
太
鼓
演

奏
、
キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス

の
出
演
、

子
ど
も
た

ち
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
し

た
。

　

保
護
者
や
地
域
の
方
に
も
大
勢

ご
来
場
い
た
だ
き
、
ほ
っ
と
ジ
ョ

イ
ブ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
互
い
に

繋
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
良
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。　　
　
（
小
林
）

 

長
野
県
西
駒
郷

　

今
年
で
20
回
目
を
迎
え
た
「
に

し
こ
ま
祭
」。
外
部
か
ら
の
来
場

者
を
制
限
し
な
い
コ
ロ
ナ
禍
前
の

体
制
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は

晴
天
と
な
り
多
く
の
来
場
者
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ま
ず
模
擬
店
で
は
新
し
い
お
店

が
加
わ
り
、
充
実
し
た
内
容
で
し

た
。
ス
テ
ー
ジ
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
は
「
殺
陣
ち
ぃ
む
バ
チ
ボ
コ
」

の
チ
ャ
ン

バ
ラ
体
験

に
利
用
者

が
参
加
し
、

と
て
も
盛

り
上
が
り

ま
し
た
。

ま
た「
福
祉

ネ
イ
ル
」、「
家
族
写
真
」
と
い
う

新
し
い
企
画
も
あ
り
、
こ
れ
ま
で

と
は
ま
た
一
味
異
な
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。　
　
　
（
小
川
）

　　水内荘水内荘
		 みのちまつりみのちまつり　10 月 9 日（木）　10 月 9 日（木）

　　八雲日和・歩楽里八雲日和・歩楽里
		 八雲・歩楽里縁日八雲・歩楽里縁日　9 月 6 日（土）　9 月 6 日（土）

　　小春日和小春日和
		 ・JAZZガーデン・JAZZガーデン　8 月 30 日（土）　8 月 30 日（土）
		 ・JAZZ BIYORI・JAZZ BIYORI　11 月 29 日（土）　11 月 29 日（土）

　　長野県障がい者福祉センター長野県障がい者福祉センター
		 ・納涼祭・納涼祭　7 月 26 日（土）　7 月 26 日（土）
		 ・第28回長野県障がい者文化芸術祭・第28回長野県障がい者文化芸術祭
　　　　　　　　9 月 20 日（土）、21 日（日）9 月 20 日（土）、21 日（日）

　　長野県松本あさひ学園長野県松本あさひ学園
		 ほほえみ祭ほほえみ祭　10 月 4 日（土）　10 月 4 日（土）

　　長野県信濃学園長野県信濃学園
		 のびろ祭のびろ祭　10 月 25 日（土）　10 月 25 日（土）

　　ほっとジョイブほっとジョイブ
		 ほっとマルシェほっとマルシェ　10 月 11 日（土）　10 月 11 日（土）

　　長野県西駒郷長野県西駒郷
		 にしこま祭にしこま祭　10 月 18 日（土）　10 月 18 日（土）

1

2

3

4

5

6
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8

5

7

8
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今
年
度
の
ザ
ワ
メ
キ
ア
ー
ト
展
は
小

海
町
高
原
美
術
館
の
学
芸
員
お
2
人

を
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
お
迎
え
し
、
長
野

県
内
か
ら
13
人
の
「
ザ
ワ
メ
ク
」
作
品

を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「Curate the curation

表
現
と
キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
再
構
築
す

る
」
が
テ
ー
マ
。
本
展
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

が
、
ザ
ワ
メ
キ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
表
現

を
「〝
あ
の
人
〟
が
観
た
ら
ど
う
感
じ

る
だ
ろ
う
？　

き
っ
と
、
思
っ
て
も
み

な
い
こ
と
を
感
じ
る
の
で
は
？
」
と
13

人
の
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
選
定
（
キ
ュ
レ

イ
ト
）
し
、
ザ
ワ
メ
キ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
表
現
へ
の
思
い
を
執
筆
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
「
小
海
町
高
原
美
術

館
」
は
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
、
2

会
場
目
の
「
中
野
市
一
本
木
公
園
展
示

館
」
は
2
月
８
日
（
日
）
ま
で
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
持
田
）

45

6

1. 小海町高原美術館会場　2. オープニングセレモニー　3. 出展者 北原
裕之さん（西駒郷利用）と支援者　撮影：KAZU　4. ワークショップ「ビー
玉・木の実でコロコロアート」　5. ザワメきっずプロジェクト会場　
6. キュレーターによるギャラリーツアー

1

23

　ザワメキアート展 2025

Curate the curation
表現とキュレーションを再構築する

 Exhibition1
小海町高原美術館
2025.11/29sat - 12/22mon＜終了＞
 Exhibition2
中野市一本木公園展示館
中野小学校旧校舎・信州中野銅石版画ミュージアム

2026.1/17sat - 2/8sun
9：30 -16：00（入館 15：30まで）
休館 2026.1/20, 1/27, 2/3
〒383-0012 長野県中野市一本木495-6

つ
れ
づ
れ
福
祉

徒
然
な
る
ま
ま
に
…
他
の
法
人
等
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
中
か
ら
見
え
る「
福
祉
」を
、そ
こ
は
か

と
な
く
書
き
綴
り
ま
す
。◇

ザ
ワ
メ
キ
ア
ー
ト
展
と
は
？

　
よ
く
わ
か
ら
な
い
が
、
な

ん
だ
か
す
ご
い
。
ユ
ニ
ー
ク
で

笑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
不
思
議

な
魅
力
が
あ
る
。
障
が
い
の
あ

る
方
が
生
み
出
す
個
性
的
な
作

品
を
、
長
野
県
で
は
、「
ザ
ワ

メ
キ
ア
ー
ト
」
と
名
付
け
て
、

平
成
28
年
度
か
ら
県
内
各
地
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。WEB 展開催中!!

https://zawameki-art.com

小海
会場

中野
会場
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　　　　　どんな仕事をしていますか？
　　　　　やりがいは何ですか？
　委託給食会社と連携をしなが
ら、より良い給食が出せるよう
にしています。また利用者の栄
養目標量が適正かどうかを血液
データ・体重・ADLの変化等で
確認をしています。
　特に力を入れているのは、皆さんが好きな「食べる」
をより楽しくするために、月に 1、2 回は「みのちカ
フェ」「みのち菓子店」「キッチンカー」「パフォーマ

ンス付ごはん」などの企画
を実施しています。食べる
だけじゃない、雰囲気を楽
しみ、料理ができる様子も
五感で感じられる食事（お
やつ）の時間を提供できる
ように努めています。

　利用者からは、「今度〇〇やってよ！」などのリ
クエストも。実現までの準備はとても大変ですが、
そんな声を聞くと頑張れちゃいます！皆さんも良け
れば参加してみてね！

仕事中に “ アガル⤴” アイテムは？
　昼食に食べる「麺」です！
水内荘の献立は、火曜日が

「麺の日」なので、温かい
もしくは冷たい麺を食べら
れるのはアガリますね！

　　　　　休日の過ごし方は？
　　　　　おすすめの気分転換は何ですか？
　天気が良ければ、友人を誘って温泉に行くことです。
多い時は 3 週連続行ったことも。目的地までの道中に
いくつかのポイントを寄るツアーのように予定を組んで
友人をアテンドするという感じです。ちょっとした日帰
り旅行なので、あそこに寄ってみようかな？と調べて計
画をたてるため、当日を楽しみに仕事を頑張っていま

す！もちろん、途中で気になった
所に寄るのも醍醐味。温泉もでき
るだけ午前中に入ると空いていて
ゆっくりできるので、癒されます！

休日に “ アガル⤴ ” アイテムは？
　温泉によく行くので、温泉まんじゅうはマスト！
ほかにも美味しいごはんやスイーツです！

PICKUP　職員
水内荘

湯本美智子さん主任栄養士 兼
主任支援員

　　　　　どんな仕事をしていますか？
　　　　　やりがいは何ですか？
　精神・知的・身体、様々な障がいを持つ方が暮ら
す寮で、身体介助、言語・非言語コミュニケーショ
ンを用いた支援を行っています。変則勤務の中で
利用者に最善の支援ができるよう、「統一した支援」
を目標に日々奮闘しています。
　高齢化が進む中、日々支援に難しさを感じます
が、利用者が楽しそうにしている姿、クスっと笑わ
せてくれる利用者とのやり取りが、仕事のやりがい
になっています。
　西駒郷ひまわり支援課、松本あさひ学園、伊那ゆ
いま～ると異動し一度退職、再雇用していただき現
在に至りますが、どの施設でも利用者に寄り添う姿
勢を大切にしています。

仕事中に “ アガル⤴ ” アイテムは？
　ズ バリ「給 食」です。
日ごろ家では食べないよ
うなメニューが出てきて嬉
しいです。自分の勤務の
日の食事はまず確認しま
す。利用者と他愛もない
話しをしながら食べるの
も一つの楽しみです。

　　　　　休日の過ごし方は？
　　　　　おすすめの気分転換は何ですか？
　平日はサウナに行き、日ごろの疲れを癒していま
す。体が最高に熱くなってきた時に水風呂に入り、
外気浴をすることで全疲労が吹っ飛んでいく気がし
ています。サウナ後のご飯は何倍にも美味しく、至
福のひとときです。その後は保育園に通う娘の迎え
に行き、娘の「どっか行くか」で市内をデートして

います。一通り終わ
り、家で晩酌をする
のも楽しみのひとつ
です。
　土日は家族で公園
や外食に行き、のん
びり楽しんでいます。

休日に “ アガル⤴ ” アイテムは？
　「音楽」です。最近は娘のアンパンマンの歌に押
され気味ですが、自分の好きな曲を聞くことが日々
のモチベーション UP に繋がっています。

長野県西駒郷
支援員 福澤　高寛さん
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今
年
度
は
広
報
誌
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ａ
、
社
内
誌

Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
に
続
い
て
、
10
月
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

取
材
で
は
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
初
め
て
行
く
事
業

所
も
あ
り
、
私
自
身
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
各
事
業
所
の
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

来
年
度
も

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
に
な
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　
　
　
（
吉
澤
）

南
箕
輪
村
　

ほ
っ
と
ジ
ョ
イ
ブ
の
取
組
み

　

ほ
っ
と
ジ
ョ
イ
ブ
で

は
個
性
が
輝
け
る
場

所
、
そ
し
て
地
域
と
の

繋
が
り
を
意
識
し
た
取

り
組
み
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
い

く
つ
か
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
む
ぎ
工
房
の
主
力
商
品
の
一
つ
に
バ
ウ
ム

ク
ー
ヘ
ン
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
お
い
し
さ
を
大

勢
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
販
路
を
広
げ
ら
れ

な
い
か
と
考
え
、
令
和
4
年
度
か
ら
南
箕
輪
村

の
ふ
る
さ
と
納
税
品
と
し
て
登
録
。
初
出
荷
は

同
年
9
月
の
レ
モ
ン
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
1
個
。

こ
れ
を
皮
切
り
に
、
令
和
4
年
度
は
６
万
３
千

円
の
売
り
上
げ
を
記
録
。
令
和
5
年
度
に
は

16
万
円
を
超
え
ま
し
た
。
本
年
度
は
ブ
リ
ュ
レ

を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
加

え
、
12
月
に
は
前
年
度
を

上
回
る
な
ど
、
勢
い
を
取

り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
は
今
後

も
定
期
的
に
ペ
ー
ジ
を
更

新
す
る
と
同
時
に
、
新
商

品
の
開
発
に
も
取
り
組

み
、
ふ
る
さ
と
納
税
枠
を

よ
り
確
か
な
販
路
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
と
の
繋
が
り

と
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
へ
繋
が
る
取
り
組
み
と
し

て
、
子
ど
も
食
堂
へ
の
パ
ン
の
寄
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
こ
む
ぎ
工
房
で
廃
棄
予
定
と

な
っ
た
パ
ン
を
月
1
度
寄
付
し
て
い
ま
す
。
生

活
介
護
で
は
自
主
製
品
へ
の
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
、
誰
も
が
携
わ
り
、
個
性
が
輝
け
る
商

品
と
は
何
か
を
皆
で
話
し
合
い
、
利
用
者
が
描

い
た
絵
を
ト
ー
ト

バ
ッ
グ
や
Ｔ
シ
ャ
ツ

に
し
て
販
売
。
利
用

者
が
描
く
誰
に
も
真

似
で
き
な
い
独
特
な

世
界
観
と
色
彩
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ

き
、
多
く
の
方
に
購
入
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
、
人
と
人

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地
域
と
の

架
け
橋
と
な
れ
る
「
ほ
っ
」
と
一
息
つ
け
る
場
所

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
（
小
林
）
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事業団広報活動記
動画制作取材について
　令和 7 年度の広報活動の目玉として、当事業団の
理念や日々の取り組み、そして福祉の仕事の魅力を
広くお伝えするため、「職種／事業所紹介動画」作
成のための撮影を行いました。
　動画のコンセプトは、経営理念にもある “笑顔”
でつながる利用者と職員の様子を、「温かみのある
優しい雰囲気」で表現することでした。
　撮影は天候にも恵
まれ、県内に点在す
る複数の事業所を巡
り、就労支援や食事
支援、生活支援等の
リアル（？）な業務
風景を撮ることがで

きました。
　撮影現場では、和やかな雰囲気を通し、利用者
と職員皆さまの自然な笑顔を引き出すことを心が
けました。また、今回の撮影取材では、各事業所
の皆さまに日程調整や、撮影内容の相談、そして
個人情報やプライバシーに関する配慮等、多大な
るご協力をいただきました。この動画が、福祉業
界を目指す方々の選択肢の 1 つとなることを願っ
ています。　　　　　　　　　　　　　　　（三浦）

泉平ハイツ小春日和

ほっとジョイブ
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