[image: 元気な心臓のキャラクター]職員の
皆様へ！
「こころが重たくなってきたら、
ひとりで悩まず、相談してみませんか」
健康相談室直通　「わとわライン」　開設！
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元気で活力ある毎日を送るためには、「こころ」も「からだ」も健康であることが大切です。
とはいえ、仕事や家庭の悩みのストレスは、大なり小なり、誰しもが抱えているのではないでしょうか。
ひとりでは抱えきれない「悩み」「苦しさ」「悲しみ」を放っておくと、自分でも気がつかないうちに心身
に不調をきたしていることがあります。一人で悩んでこころの水が溢れる前に、まずは保健師に話を
[image: 心配する人と吹き出しのイラスト（女性）]聞いてもらいませんか。　
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[image: メールを待つ人のイラスト（男性）][image: ]健康相談について
　相談内容    職員とその家族のこころとからだの健康相談
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　相談担当　　　法人専属保健師
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　相談時間　　　保健師が在室する時間　毎週火曜日と木曜日の９時３０分から１５時３０分まで
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 相談方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スマホで読み取り！「わとわライン」直通
[image: ][image: ][image: ][image: 洋服のボタンのイラスト4]＜電話相談＞ 　健康相談室専用ダイヤル　　　　　 　０７０―２３００―６７４４     
　　　　　※保健師の在室時間内に直接電話でご相談ください。
[image: ][image: ] 　 ＜メールによる相談＞　専用メールアドレス　　　　　kenkou@nagano-swc.com
※別紙（相談票）を専用メールアドレス宛にお送りください。内容を確認のうえ保健師から返信します。
[image: ]※スマートフォンからの相談は、QRコードのフォームに直接記入して送信してください。
　 　 <封書等郵送による相談> 郵送先381-0034 長野県長野市大字高田364番地１　
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　                    　  長野県社会福祉事業団本部事務局内　健康相談室宛
[image: ]※別紙（相談票）を健康相談室宛に郵送してください。内容を確認後、保健師から連絡します。
<対面での相談>　　　　　　　　　　　　　　＊相談票は事業団HPの職員専用サイトにアップしてあります。
[image: 「相談室」のイラスト文字][image: ]     　 ※まずは、電話、メールでご連絡ください。　相談のうえ日程、面接場所等の調整を行います。
[image: ]相談についての留意事項　　　　　　　 　

匿名での相談は、受付できません。
[image: ]相談者の所属、相談の内容は、守秘義務を厳守しますが、相談者の同意を得た上で、事業所の管理
者に情報提供をすることがあります。　
[image: ]相談に関する対応は、保健師の在室時になりますので、勤務状況により返信には一定時間を要する
ことがあります。　なお、予告なく保健師の勤務日、在勤時間が変わることがあります。
[image: ]健康相談室だけでは、対応が難しい時は、相談の専門機関や医療機関に相談する場合があります。
[image: ]　　　　 その場合、相談者の同意を得た上で医師等に情報提供をすることがあります。
[image: ]その他、業務上知りえた個人情報については、法令を遵守し適正な取り扱いに努めます。
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                元気で活力ある毎日を送るためには、「こころ」も「からだ」も健康であることが大切です 。   とはいえ、 仕事や家庭の悩み のストレスは、大なり小なり、誰しもが抱えているのではないでしょうか。   ひとりでは抱えきれない「悩み」 「苦しさ」「悲しみ」 を 放っておくと、自分でも気が つ かないうちに 心身   に不調を きたして い る ことがあります 。 一人で悩んでこころの水が溢れる前に、 まずは保健師に話を   聞いてもらいませんか。       健康相談について     相談内容       職員とその家族のこころとからだの健康相談       相談担当      法人専属保健師       相談時間       保健師が在室する時間   毎週火曜日と木曜日の９時３０分から１５時３０分まで       相談方法                                 💛 スマホ で 読 み 取 り ！「わとわ ライン」 直通   ＜ 電話相談 ＞     健康相談室専用ダイヤル            ０７０―２３００―６７４４                 ※ 保健師の在室時間内に直接電話でご相談ください。         ＜ メールによる相談 ＞   専用メールアドレス          kenkou@nagano - swc.com   ※ 別紙（相談票）を専用メールアドレス宛にお送りください。内容を確認のうえ保健師から返信します。   ※ スマートフォンからの 相談は、 QR コードのフォームに直接 記入して送信してください。           < 封書等郵送による相談 >   郵送先 381 - 0034   長野県長野市大字高田 364 番地１                                                       長野県社会福祉事業団本部事務局内   健康相談室宛   ※ 別紙（相談票）を健康相談室宛に郵送してください。内容を確認後、保健師から連絡します。   < 対 面での相談 >                 ＊ 相談票は事業団 HP の職員専用サイトにアップしてあります 。             ※ まずは、電話 、メール でご連絡ください。   相談のうえ日程、面接場所等の調整を行います。   相談についての留意事項              匿名での相談は、受付できません。   相談者の所属、相談の内容は、守秘義務を厳守しますが、相談者の同意を得た上で、事業所の管理   者に情報提供をすることがあります。     相談に関する対応は、保健師の在室時になりますので、勤務状況により返信には一定時間を要する   ことがあります。   なお、予告なく保健師の勤務日、在勤時間が変わることがあります。   健康相談室だけでは、対応が難しい時は、相談の専門機関や医療機関に相談する場合があります。           その場合、相談者の同意を得た上で医師等に情報提供をすることがあります。   その他、業務上知りえた個人情報については、法令を遵守し適正な取り扱いに努めます。  
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