
長野県障がい者福祉センター清掃業務積算書 １／５

階数 場　　　所 床　　　　材
対象面積
　　(㎡）

日常清掃
〇は毎日

定期清掃

1 卓球室 体育館用合成樹脂床材 106.75 〇 ―

1 更衣室(Ｍ) 長尺塩ビシート 34.23 〇 ２回／年

1 更衣室(Ｗ) 長尺塩ビシート 27.17 〇 ２回／年

1 家族更衣室 長尺塩ビシート 9.78 〇 ２回／年

1 トレーニング室 体育館用合成樹脂床材 96.91 〇 ―

1 相談室 タイルカーペット 10.04 〇 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 保健室 タイルカーペット 22.89 〇 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 シャワー室(Ｍ) タイル 12.23 〇 ２回／年

1 シャワー室(Ｗ) タイル 7.89 〇 ２回／年

1 身障者トイレ１ 長尺塩ビシート 4.79 〇 ３回／年

1 身障者トイレ２ 長尺塩ビシート 6.09 〇 ３回／年

1 事務室 タイルカーペット 96.21 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 協会事務室 タイルカーペット 43.07 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 所長室 タイルカーペット 23.61 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 ミーティング室 タイルカーペット 30.00 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 放送室 タイルカーペット 12.94 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 職員更衣室(Ｍ) 長尺塩ビシート 17.19 1回／週 1回／年

1 職員更衣室(Ｗ) 長尺塩ビシート 14.56 1回／週 1回／年

1 職員シャワー室(M) タイル 8.32 ―

1 職員シャワー室(W) タイル 7.89 ―

1 湯沸室 長尺塩ビシート 5.77 ―

1 売店 長尺塩ビシート 8.66 〇 1回／年

1 体育館 フローリング 984.73 〇 ２回／年

1 ホワイエ タイルカーペット 189.31 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 ホワイエ横スロープ 長尺塩ビシート 26.46 1回／週 ２回／年

1 ホール身障者トイレ 長尺塩ビシート 5.67 1回／週 1回／年

1 ホールトイレ(Ｍ) 長尺塩ビシート 15.25 1回／週 1回／年

1 ホールトイレ(Ｗ) 長尺塩ビシート 13.71 1回／週 1回／年

1,842.12 1,332.16



２／５

階数 場　　　所 床　　　　材
対象面積
　　(㎡）

日常清掃
〇は毎日

定期清掃

2 ホールトイレ(Ｍ) 長尺塩ビシート 12.99 1回／週 1回／年

2 ホールトイレ(Ｗ) 長尺塩ビシート 15.97 1回／週 1回／年

2 ホワイエ タイルカーペット 42.13 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 舞台 フローリング 130.39 1回／週 ―

1 ホール床、収納座席 フローリング 304.00 1回／週 ２回／年

1 収納座席 カーペット 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 プールサイド プール用タイル 358.22 ２回／年

1 プール内 プール用タイル 431.02 ２回／年

1 強制シャワー前室 タイル 19.72 〇 ６回／年

1 強制シャワー プール用タイル 13.04 ６回／年

1 プール女子更衣室 塩ビマット 72.56 〇 ６回／年

1 プール男子更衣室 塩ビマット 54.75 〇 ６回／年

1 プール家族更衣室 塩ビマット 16.90 〇 ６回／年

1 前室 長尺塩ビシート 32.74 〇 ６回／年

1 廊下 長尺塩ビシート 16.32 〇 ２回／年

1 指導員室 合成樹脂塗床 15.41 ―

1 シャワー室(Ｗ) タイル 20.66 〇 ６回／年

1 プールトイレ(Ｗ) タイル 17.18 〇 ６回／年

1 プール身障者トイレ タイル 4.75 〇 ６回／年

1 採暖室 プール用タイル 16.35 ―

1 シャワー室(Ｍ) タイル 10.92 〇 ６回／年

1 プールトイレ(Ｍ) タイル 8.62 〇 ６回／年

1 楽屋１・２ 長尺塩ビシート・畳 60.36 1回／週 １回／年

1 楽屋前廊下 長尺塩ビシート 58.40 1回／週 １回／年

1 楽屋トイレ(Ｗ) 長尺塩ビシート 6.08 1回／週 １回／年

1 楽屋トイレ(Ｍ) 長尺塩ビシート 6.64 1回／週 １回／年

1 風除室 タイル 29.83 〇 1回／年

1 アトリウム北 フローリング・タイル 144.70 〇 4回/年・1回/年

1 アトリウム南 フローリング・タイル 252.18 〇 4回/年・1回/年

2,172.83 701.83



３／５

階数 場　　　所 床　　　　材
対象面積
　　(㎡）

日常清掃
〇は毎日

定期清掃

1 体育館側廊下 長尺塩ビシート 47.74 〇 ２回／年

1 遊戯室 タイルカーペット 63.98 〇 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

1 ｱﾄﾘｳﾑ吹抜･展示ｺｰﾅｰタイル 252.49 〇 1回／年

1 車椅子置場 長尺塩ビシート 19.66 1回／週 ―

1 トイレ(Ｍ) 長尺塩ビシート 27.87 〇 ３回／年

1 トイレ(Ｗ) 長尺塩ビシート 23.36 〇 ３回／年

2 ビデオ編集室 タイルカーペット 18.67 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 情報センター タイルカーペット 196.22 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 情報センター事務室 タイルカーペット 49.55 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 相談室 タイルカーペット 15.91 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 廊下(中会議室前) 長尺塩ビシート 91.22 〇 ２回／年

2 ラウンジ フローリング 54.71 〇 ４回／年

2 廊下(宿泊室前) 長尺塩ビシート 53.18 〇 ２回／年

2 アトリウム 長尺塩ビシート 254.55 〇 ２回／年

2 湯沸室 長尺塩ビシート 15.73 〇 ２回／年

2 身障者トイレ５ 長尺塩ビシート 5.22 〇 ３回／年

2 身障者トイレ６ 長尺塩ビシート 5.29 〇 ３回／年

2 トイレ(Ｍ) 長尺塩ビシート 20.15 〇 ３回／年

2 トイレ(Ｗ) 長尺塩ビシート 23.64 〇 ３回／年

2 宿泊室１ 畳・ﾀｲﾙｶｰﾍﾟｯﾄ・ﾌﾛｰﾘﾝｸﾞ 31.75 毎使用後 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 宿泊室２ 畳・ﾀｲﾙｶｰﾍﾟｯﾄ・ﾌﾛｰﾘﾝｸﾞ 33.35 毎使用後 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 宿泊室３ 畳・ﾀｲﾙｶｰﾍﾟｯﾄ・ﾌﾛｰﾘﾝｸﾞ 17.33 毎使用後 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 宿泊室４ タイルカーペット 31.35 毎使用後 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 宿泊室５ タイルカーペット 31.09 毎使用後 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 宿泊室６ タイルカーペット 20.08 毎使用後 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 宿泊管理室 タイルカーペット 10.09 毎使用後 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 和室 畳 112.80 〇 ―

2 脱衣室１ 長尺塩ビシート･フローリング 10.30 毎使用後 ―

2 脱衣室２ 長尺塩ビシート･フローリング 8.01 毎使用後 ―

1,545.29 1051.93



４／５

階数 場　　　所 床　　　　材
対象面積
　　(㎡）

日常清掃
〇は毎日

定期清掃

2 脱衣室３ 長尺塩ビシート･フローリング 7.07 毎使用後 ―

2 宿泊室トイレ１ 長尺塩ビシート 2.08 毎使用後 ２回／年

2 宿泊室トイレ２ 長尺塩ビシート 4.253 毎使用後 ２回／年

2 宿泊室トイレ３ 長尺塩ビシート 1.417 毎使用後 ２回／年

2 宿泊室トイレ４ 長尺塩ビシート 4.569 毎使用後 ２回／年

2 宿泊室トイレ５ 長尺塩ビシート 4.569 毎使用後 ２回／年

2 宿泊室トイレ６ 長尺塩ビシート 2.035 毎使用後 ２回／年

2 浴室１ タイル 19.50 毎使用後 ―

2 洗濯室 長尺塩ビシート 9.71 毎使用後 ２回／年

2 浴室２ タイル 7.18 毎使用後 ―

2 リネン室 長尺塩ビシート 7.47 毎使用後 ―

2 ギャラリー 合成樹脂 155.75 1回／週 ―

2 ボランティア室 タイルカーペット 50.21 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 大会議室 タイルカーペット 88.01 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 中会議室１ タイルカーペット 52.02 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 中会議室２ タイルカーペット 60.29 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 小会議室 タイルカーペット 51.75 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 ボランティア更衣室 長尺塩ビシート 5.91 1回／週 ―

1 管理人室 長尺塩ビシート 13.22 ― ２回／年

1 休憩室 畳 14.30 ― ―

2 調整室 タイルカーペット 32.59 1回／週 ｶｰﾍﾟｯﾄ洗浄の項目

2 監視室 長尺塩ビシート 14.28 ―

階段 長尺塩ビシート 120.00 〇 ―

エレベーター ゴムタイル 6.45 〇 ―

避難用スロープ タイル 164.34 〇 ２回／年

2 渡り廊下 長尺塩ビシート 24.99 〇 ２回／年

923.96 315.78

6,484.20



【屋外施設管理棟】 ５／５

階数 場　　　所 床　　　　材
対象面積
　　(㎡）

日常清掃
〇は毎日

定期清掃

別 ホール・廊下 タイル 35.38 １回／週 １回／年

別 更衣室(Ｍ) 長尺塩ビシート 7.34 １回／週 １回／年

別 更衣室(Ｗ) 長尺塩ビシート 7.34 １回／週 １回／年

別 トイレ(Ｍ) タイル 12.06 １回／週 １回／年

別 トイレ(Ｗ) タイル 13.15 １回／週 １回／年

全

75.27

6,559.47

床　　　　材 対象面積 定期清掃

タイルカーペット 1,232.00㎡ １回／年

1,442.59㎡ １回／年

塩ビマット 127.31㎡ ６回／年

47ｔ １回／年

64ｔ １回／年

7,302.00㎡ ２回／年

５１か所 １回／年

プール還水槽清掃

害虫駆除

雨水桝清掃

ゴミ搬出

屋外ゴミ拾い・除雪・屋外備品等

場　　　所

全館カーペット洗浄

全館ガラス清掃（サッシを含む）

プール更衣室・マット下洗浄

貯水槽清掃


