
 令和 5 年度 長野県信濃学園 こまくさ教室（療育相談）のご案内 

 

長野県信濃学園では、心身の発達について気がかりなお子さんと、そのご家族の方にお出かけいた

だき、家庭での療育にヒントを得ていただくための療育相談事業｢こまくさ教室｣を開催しています。 

日ごろ疑問に思っていること、悩んでいることなどについて、経験豊富な専門家がお話をうかがい

ます。お気軽にお出かけください。 

 

1 対象者 心身の発達に気がかりなお子さんとそのご家族及び支援者 

2 会 場  長野県信濃学園 

３ 費用・申し込み方法  

  無料でご相談いただけます。希望する相談日の 3 週間前までに申し込みをお願いします。 

４ 療育相談・先生 

言語相談 野沢 由紀子先生（言語聴覚士） 

生活相談 佐藤 陽子 先生（作業療法士） 

運動相談 佐藤 紗弥香先生（理学療法士） 

５ 日 程 

１ 療育相談 

実施日 時間（うち１時間程度） 相談内容 

7 月 19 日（水） 10:00～12:00 生活 

7 月 24 日（月） 14:30～16:30 言語 

9 月 4 日（月） 14:30～16:30 言語 

9 月 13 日（水） 10:00～12:00 生活 

11 月 13 日（月） 14:30～16:30 言語 

11 月 15 日（水） 10:00～12:00 生活 

12 月 18 日（月） 13:30～15:30 運動 

1 月 15 日（月） 14:30～16:30 言語 

1 月 17 日（水） 10:00～12:00 生活 

3 月 4 日（月） 13:30～15:30 運動 

2 公開講座 

    キッセイ文化ホール「ほのぼの力作展」と同時開催。2 月 17 日（土）を予定。 

６ 案内図（長野県信濃学園まで） 

○ＪＲ松本駅から松本電鉄上高地線で約 25 分 

  ｢下島｣駅下車徒歩５分 

○国道 158 号線を上高地方面へ 

長野道松本インターチェンジから約 7.5kｍ 車で 15 分 

  国道１９号線「渚」交差点から約 9ｋｍ   車で 20 分 

７ お問い合わせ   
長野県信濃学園 〒390-1401 長野県松本市波田 4417-8 

電話：0263-92-2078   FAX：0263-92-5729 

E-mail：shinano@bf.wakwak.com             担当：宮入、志水 


