
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 みのちメシ 

コロナが 5類へ移行となった令和５年度。 

少しづづ様子をみながら、今年も 

たくさんの献立を提供しましたよ！！！ キス天そば お花見弁当 

かぐやひめ 抹茶プリン 常食用 かぐやひめ 抹茶プリン 脂質おさえめ 

  脂質異常症・糖尿病・低残渣食用 

「日本むかしばなし」 から お話を表現した献立を 2 か月に１回

のペースで考案！ おやつも脂質を抑える方にも楽しめるよう提

供しましたよ！ 



 


