
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じぶんでらんだパンランチ 

好評につき、毎月１回提供 

パンが好きな利用者さんが多い水内荘では、今年も実

施！自分でパンを選んで食べることは、うれしいですよ

ね！ 

「今度のパンいつ～？」と尋ねる利用者さんの声は定番 

になりました。自分で好きなパンを選び、自分で食べられ

る量を考えて個数を決め、献立の一部を構成する・・・選

ぶ事の難しさ・楽しみが味わえる機会です。 

大人様ランチ 

大人だって食べたい！ 

パスタランチ 

みのち祭りで呼んだ「すずらんソフト」 青空のもと、職員と利用者さんみんなで食べまし

た！！！芝生広場にピクニックテーブルを用意して、どこかの高原のよう？！１０月でし

たが暑いくらいの陽気だったので、おいしいソフトクリームが喉をうるおしてくれました。 うらしまたろう より 

「宝石箱パン」 

おむすびころりん より 

「ねずみのケーキ」 


