
10/14 長野吉田高校戸隠分校「そば部」が来所！！！ 

そば打ちの見学と打ち立てそばを昼食でいただきました！ 

そば粉から「そば」ができるまでは、およそ 45～50 分という長い時間でしたが、ほとんどの利用者さんが

最後まで見学されていました！ 

そば部の先生がマイクで作る過程を実況していただいたのもあり、分かりやすかったのもありますが、若い

高校生がそば打ちに真剣に取り組んでいる姿はとても清々しく、新鮮に感じられたのもあるのではないで

しょうか。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

職員で食堂を飾り付けしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい笑顔😊みーつけた！ 皆さん 楽しそう！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


