
よ
う
や
く

解
放
さ
れ
つ
つ
あ
る
日
々
。 

　
　
　
水
内
荘
　
主
任
　
石
川
　
　
彬

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
２
類
か
ら

５
類
に
な
っ
て
早
３
か
月
た
ち
ま

し
た
。

町
中
を
み
る
と
ま
だ
マ
ス
ク
を

し
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

中
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
買
い
物
し
て
い
る
方
も
見
ら
れ
始

め
て
い
ま
す
。

表
情
が
分
か
ら
な
か
っ
た
３
年
間
で
し
た
が
、
利
用
者

さ
ん
、
職
員
の
表
情
も
徐
々
に
わ
か
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
も
っ
と
と
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。

職
員
が
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
れ
ば
、
利
用
者
さ
ん

も
つ
ら
れ
て
自
然
に
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

青
空
の
下
で
ウ
イ
ル
ス
な
ん
か
に
負
け
な
い
よ
う
に
、

職
員
、
利
用
者
の
方
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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令和５年 7月８日（土）１３：００～ サンアップル
登壇者（シンポジスト）に元水内荘所長堀米信一氏、元水内荘所長小宮山紀道氏、ファミリー
ランド「カシワヤ」会長　善財氏、旧水内荘を知る利用者奥山秀代氏、付き添い牧野清子氏、現
水内荘サービス管理責任者石川彬氏を迎え今昔の水内荘の話をしました。

水内荘グループ利用者、
事業団関係者、保護者、一
般の方も参加してくださり
盛大に行われました。

コロナの規制緩和に伴い、今まで控えていた外出を再
開し飯綱高原に行ってきました。当日は五月晴れで水芭
蕉園や霊仙寺湖で綺麗な景色が楽しめました。また、皆
さん待望の “本物の” ボウリング大会をヤングファラオで
行いました。「やっぱり本物はいいねえ」「球が重たい！
けど面白い！」と心から楽しんでいる姿が印象的でした。
コロナ禍でも色々と工夫してお楽しみ企画を実施し、
それなりに皆さんは満足していましたが、やはり制限な
しの活動はこんなにも違うものなのだと実感しました。
これからも感染対
策をしながら大い
に楽しんでいきた
いと思います。

6月 7 日（水）コロナの 5類移行
に伴い、グループホーム利用者 49名・
世話人 10名・ボランティア 1名・職
員 8名・総勢 68名で松代のロイヤル
ホテルへ慰労会に行ってきました。
大きな宴会場で、みゆきポークス
テーキ・ちまき・お刺身・デザート
等計 10品以上、超豪華な昼食をお腹
いっぱい食べてきました。
みんなそろっての外出が 3年ぶり
とあって「楽しかった」「また、秋に
行きたい。」と食事だけでなく、みん
なで過ごす時間を心から楽しんでい
る姿が印象的でした。高速道路で、バ
スから見える新緑も美しく、プチ旅行
気分も味わえたようです。
今後も利用者さんが充実した日々
をすごせるよう工夫していきます。

こぶし みのちグループ
ホームセンター

水 内 荘6 月 25日 ( 日 ) に『ふらりレクリエーション』を
水内荘体育館をメイン会場に開催しました。梅雨の
晴れ間となる暑さの中、15組のご家族にご参加いた
だき、各競技で体を動かしながら、交流を深めまし
た。運動の後には辰野町の『工房ぬくもり号』のラー
メンを美味しくいただき、笑顔いっぱいの 1日にな
りました。

水内荘を知る学習会
～温故知新　水内荘今昔物語～

久しぶりの外出を満喫！
ロイヤルホテル長野で慰労会

ふらりレクリエーション開催！歩 楽 里 各事業所のト ピックス
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
連
休
明

け
よ
り
５
類
と
な
り
、
コ
ロ
ナ

禍
以
前
の
状
態
に
戻
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
会
議

や
研
修
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ

れ
る
こ
と
が
多
く
、
移
動
の
負

担
や
時
間
的
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
同
時
に

顔
を
突
き
合
わ
せ
て
話
し
を
す

る
こ
と
で
表
情
や
仕
草
が
見

え
、
空
気
感
で
伝
わ
る
こ
と
の

大
切
さ
や
重
要
性
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
感

染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
対

面
す
る
こ
と
の
意
義
を
感
じ

日
々
の
仕
事
に
取
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 （
編
集
長
）

編集後記

〈
八
雲
日
和
〉

支
援
員
　
大お
び
な
た

日
方
紀の
り
お夫

　

４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

約
３
か
月
が
過
ぎ
、
よ
う
や
く
利
用

者
さ
ん
の
事
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

早
く
利
用
者
さ
ん
に
合
っ
た
支
援
が
出

来
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
か
ら
話
し
掛
け
ら
れ
る
支
援
員
を
目
指
し
ま
す
の

で
宜
し
く
ご
指
導
の
程
お
願
い
し
ま
す
。

〈
水
内
荘
〉

主
任
支
援
員
　
薬み
な
い袋

　
剛た
け
あ
き章

　

４
月
よ
り
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
か
ら
異
動

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
入
所
施
設
は
初

め
て
な
の
で
、
不
慣
れ
な
点
が
多
く
ご

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
事
が
多
い
で
す

が
、
少
し
で
も
早
く
慣
れ
て
利
用
者

の
皆
様
が
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
転
入
職
員
挨
拶

2007 年より始まったコカ・コーラ空き容器分別作業（通称：コーラ）が去る６月 30 日の
作業を最後に終了となりました。須坂インター近くの北陸コカ・コーラボトリング㈱に行き、
ペットボトルや空き缶の分別作業を行ってまいりました。長野県セルプセンター協議会が仲
介し、八雲日和を含め５施設で曜日を分担し作業を行ってきました。暑い日、寒い日も関係
なく行い、普段の利用者の姿とは一変し、本当に一所懸命に取組む姿に行く度に感心させら
れました。この作業がなくなっ
たことは残念ですが、これから
は、うどん・おやきの製造・販
売や受託作業をより一層頑張っ
ていきたいと思います。

利用者動向
宮澤　　洋さん　享年 82歳
訃報

就労移行では「働くことを考える」という目的で、受託作業で日々お世話になっている『㈱
桜井甘精堂』へ企業見学に行きました。栗かの子や羊羹の製造過程、桜井甘精堂の 200 年の
歴史、普段見る事のできない工場の仕込み室に保管庫や高額な機械等、様々な角度から企業を
見て、感じて、知ることができました。
立ち作業、レーンのスピードに合わせる、残業が
ある等の様々な働き方を知る中で、自分はどのよう
に働けるのか、どんな仕事が合っているのかを考え、
就職へのイメージを膨らませることができました。

小春日和

八雲日和

働くとは？

コカ・コーラ空き容器分別作業の終了

いつも笑顔が絶えず、優しい
人柄の洋さんでした。ご冥福を
お祈りいたします。

９／２（土）10：00 ～ 12：00　八雲日和にて 八雲うどん、八雲のお八季の特価
販売他、野菜や果物を販売します八雲縁日開催
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