
こ ん な こ と も や っ て ま す

中 で い え る 「 B 」 の ご す の の り で
放 し た 大 沼 湖 か ら の 中 央 ア ル プ ス ！

参 加 者 の 声
い ろ ん な 人 と 交 流 で き る
の が 嬉 し い な と 思 っ た 。

在 職 者 交 流 会 年 3 回 程 度   土 日 開 催

定 着 ・ 生 活 支 援 の ひ と つ と し て 、 き ら り あ に 登 録 の あ る 方 で
在 職 中 の 方 を 対 象 に 「 在 職 者 交 流 会 」 を 開 催 し て い ま す 。

今 ま で 開 催 し た 企 画
◆ 「 み ん な の 森 」 を 歩 こ う
～ ウ ォ ー キ ン グ 方 法 を 学 び 心 身 を リ フ レ ッ シ ュ す る ～

◆ 免 疫 を 整 え る 「 腸 活 」 の す す め
～ 腸 活 を 学 び 、 大 沼 湖 を 散 策 ～

← 大 芝 高 原 「 み ん な の 表 」 を 歩 き 、 心 地 よ い ウ ォ ー キ ン グ 方 法 を 学 び ま し た 。

心 身 が 整 い 、 と て も
勉 強 に な り ま し た 。

腸 活 は 良 か っ た 。
今 後 血 圧 の こ と な ど も 勉 強
し た い 。

ご 利 用 に つ い て
● 利 用 対 象 者 は 「 身 体 障 害 、 知 的 障 害 、 精 神 障 害 、 難 病 な ど の 障 が い が あ り 、 上 伊 那 圏 域 に お 住 ま
い で 仕 事 を し て い る 人 （ こ れ か ら 仕 事 を し た い 人 ） 」 で す 。
◎ ご 相 談 に つ い て は 、 障 害 者 手 帳 の 有 無 は 必 須 で は あ り ま せ ん 。 診 断 が あ る 方 、 障 害 者 手 帳 申 請
中 の 方 に 加 え 、 診 断 が つ い て な く て も 社 会 生 活 に 困 難 が あ る 方 は 、 ま ず は 自 分 の 現 状 を 伝 え 、 利
用 で き る か 問 い 合 わ せ を お 願 い し ま す 。
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面 談 室

相 談 受 付 日 月 曜 日 ～ 金 曜 日
（ 土 ・ 日 、 祝 祭 日 、 年 末 年 始 を 除 く ）

受 付 時 間 8 : 3 0 ~ 1 7 : 1 5

〇 セ ン タ ー の 利 用 は 無 料 で す 。
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き ら っ と 輝 く あ な た の 可 能 性 を
一 緒 に 見 つ け ま し ょ う

私 た ち が サ ポ ー ト し て い き ま す
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