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※雨天
う て ん

の際
さ い

の詳細
し ょ う さ い

は、きらりあから参加者
さ ん か し ゃ

に連絡
れ ん ら く

をします。 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 

第
だい

1回
かい

在職者
ざいしょくしゃ

交流会
こうりゅうかい

 

～「みんなの森
も り

」 

を歩
ある

こう～ 

  

                       

 

 

 

 

 

《持ち物
も  も の

》 

リュック・帽子
ぼ う し

・飲み物
の  も の

・多少
た し ょ う

のお菓子
 か し

・タオル 1枚
まい

・雨具
あ ま ぐ

 

《服装
ふ く そ う

》 

動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

・マスク   

6/1６（日） 

10：00～11：30 

（9：40 受付開始） 

 

 

大芝
お お し ば

高原
こ う げ ん

「みんなの森
も り

」を歩
あ る

き、

心身
し ん し ん

ともにリフレッシュしませんか？

渡邊
わ た な べ

 尋
ひ ろ し

先生
せ ん せ い

をお招
ま ね

きし、心地
こ こ ち

よい

ウォーキングの方法
ほ う ほ う

を学
ま な

びます。 

 

上
かみ

伊
い

那
な

圏
けん

域
いき

障
しょう

がい者
し ゃ

 

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター（きらりあ） 

〒399-4511 南箕輪村 6451-1 

ＴＥＬ 0265-74-5627 

担当
た ん と う

： 守屋
も り や

、林
はやし

、内村
う ち む ら

 

 



《集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

》 

  

℡ 0265-

74-5627 

担当：内村(う

ちむら)、東松

(とうまつ)、守

屋(もりや)、橋

(はし)都(ず

め) 

 
 

 

 

会場
かいじょう

：大芝
おおしば

高原
こ う げ ん

「みんなの森
も り

」 （住所
じゅうしょ

） 上伊那郡
か み い な ぐ ん

南箕輪村
みなみみのわむら

2358-5 

 

★☆申
も う

し込
こ

み方
ほ う

法
ほ う

☆★ 申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り ６月 10日（月）まで 

  下
した

の欄
らん

に記入
きにゅう

してきらりあへ FAX（0265-74-8661）するか、電話
でんわ

できらりあへ申し込み
もう    こ

をしてください。 

名前
な ま え

                  生年
せいねん

月日
が っ ぴ

   年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

住所
じゅうしょ

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

お勤め先
 つ と  さ き

の会社
かい し ゃ

 

介助
か い じ ょ

同行者
ど う こ う し ゃ

（介助
か い じ ょ

同行
ど う こ う

が必要
ひ つ よ う

な方
かた

は、一緒
い っ し ょ

に来る
く る

方
かた

のお名前
なまえ

を書いて
か

ください） 

今後
こ ん ご

の案内
あんない

について  どちらかに○をしてください。 

ほしい  ・  いらない 

※申
もう 

し込
こ

み後
ご

、来
こ

られなくなった場
ば

合
あい

はきらりあに必
かなら

ず連
れん

絡
ら く

をください。当
と う

日
じ つ

のキャンセルはきらりあに

連絡
れ ん ら く

をしてください。 

 

大芝
おおしば

高原信号
こ う げ ん し ん ご う

を大芝
おおしば

高原内
こ う げ んない

にまっすぐに行
い

き、

右手
み ぎ て

に出て
で

くる駐車場
ちゅうしゃじょう

 


